
   

 
 

「「堅堅立立門門徒徒生生命命  

          傳傳承承領領袖袖使使命命」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

                 (羅馬書 12:2) 

 

 

基基   督督   教教   福福   音音   聯聯   合合   會會   宗宗   聖聖   堂堂 
主日崇拜暨第五十八屆聖禮：2021 年 8 月 1 日 
  

  地址：九龍深水埗青山道 142 號順發居二樓 A-E 室(全層) 

 電話：2363-9987 / 2408-9595  傳真：3011-5044 

 電郵：chungshingchurch@yahoo.com.hk  

網址：http://www.ueml.org.hk 

顧問    ：張福民牧師、鄭昌國牧師、張睦貞姑娘 

堂主任  ：廖武洪牧師 

傳道人  ：劉志強傳道 

福音幹事：林美娟福音幹事 

事務幹事：黃立芙姊妹 

主日崇拜時間：上午十一時正 

 主日學時間 ：上午九時三十分 

mailto:chungshingchurch@yahoo.com.hk
http://www.ueml.org.hk/


崇拜程序(八月份聖禮主日） 
 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

主    席 ： 林美娟姑娘 講    員： 廖武洪牧師 

攝    影 ：  柯舉偉弟兄 司    琴： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 沈舜輝姊妹 思蘭姊妹   陳文偉弟兄 

司    事 ： 梁雪萍執事    周香文姊妹     

襄    禮 ： 劉倩婷執事   馬美蓮執事  

音    響 ： 陳禮健執事   李敏慧執事  

插    花 ： 柳玉蓮姊妹      

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 耶和華賜極大的救恩給他所立的

王，施慈愛給他的受膏者，就是

給大衛和他的後裔，直到永遠。 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 -------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《快樂頌，這一生最美的祝福》 -------- 眾 立 

5. 讀 經 ------- 以 斯 拉 記 5 : 1 - 5 -------- 眾 坐 

6. 講 道 ------- 講 題 ： 向 困 難 說 不 -------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《 3 5 0 首 - 我 已 經 決 定 》 -------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主           席  -------- 眾 立 

9. 聖 禮 ------- 主 禮 ： 廖 武 洪 牧 師 -------- 眾 坐 

 新    葡   ： 王永豐弟兄、劉清芳姊妹、王偉文弟兄  

10. 致送紀念品---- 陳 賽 娥 主 席 -------- 眾 坐 

11. 聖 餐 ------- 廖 武 洪 牧 師 -------- 眾 坐 

   《頌主新歌 141 首-奇妙十架》   

12. 讚 美 ------- 《551 首：榮耀歸與最高神》 -------- 眾 立 

13. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 -------- 眾 立 

14. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 -------- 眾 坐 

15. 殿 樂 ------- 與 新 葡 拍 照 留 念 -------- 眾 坐   

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 
好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。 
 

 

 



經文：以斯拉記 5:1-5 
1那時，先知哈該和易多的孫子撒迦利亞奉以色列神的名向猶大

和耶路冷的猶大人說勸勉的話。 

2 於是撒拉鐵的兒子所羅巴伯和約薩達的兒子耶書亞都起來動

手建造耶路撒冷神的殿，有神的先知在那裡幫助他們。 

3 當時河西的總督達乃和示他波斯乃，並他們的同黨來問說：「誰

降旨讓你們建造這殿，修成這牆呢？」 

4 我們便告訴他們建造這殿的人叫什麼名字。 

5 神的眼目看顧猶大的長老，以致總督等沒有叫他們停工，直到

這事奏告大利烏，得著他的回諭。 
 

奉獻唱詩         

350 首-我已經決定 
我我已已經經決決定定跟跟隨隨主主耶耶穌穌,,我我已已經經決決定定跟跟隨隨主主耶耶穌穌  
我我已已經經決決定定跟跟隨隨主主耶耶穌穌,,義義無無反反顧顧,,義義無無反反顧顧  

  
縱縱無無人人願願意意,,我我仍仍要要跟跟隨隨  ,,縱縱無無人人願願意意,,我我仍仍要要跟跟隨隨  
縱縱無無人人願願意意,,我我仍仍要要跟跟隨隨,,永永不不倒倒退退,,永永不不倒倒退退  

  
世世界界在在背背後後    十十架架在在前前頭頭,,世世界界在在背背後後    十十架架在在前前頭頭  
世世界界在在背背後後    十十架架在在前前頭頭,,永永不不回回頭頭    永永不不回回頭頭  

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用 

聖餐詩歌： 

頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 
1.每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 
萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 
2.求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 
從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

 
3.試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 
如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 

 
4.宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 
主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 



唱詩 
快樂頌 

1.快樂，快樂，我們崇拜，榮耀慈愛大主宰， 
奉獻，心靈，在主面前，如同花朵向日開， 
愁霧，疑雲，罪惡，憂驚，懇求救主消除盡， 
萬福之源，永樂之主，賜下光明滿我心。  

2.環繞主座，萬物同歡，天地反映主榮光， 
天使，星宿，繞主歌唱，不住崇拜永頌揚， 
田野，森林，低谷，高山，青翠草原及海洋， 
清歌小鳥，輕注流泉，喚人拜主同歡暢。  

3.主好給與，主喜赦罪，永遠祝福施恩惠， 
主是生命，喜樂源頭，賜人安息最佳美， 
神是，父親，基督，是兄，愛中生活皆主民， 
求教我們，相愛相親，同享屬神大歡欣。  

4.晨星引起，偉大歌聲，奉勸萬民都響應， 
天父，慈愛，統治我們，弟兄友愛繫人群， 
一同，前進，歌唱，不停，奮鬥之中見忠勇， 
凱歌高唱，歡聲震天，迎接光明作新民。 

**版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

這一生最美的祝福 
在無數的黑夜裡，我用星星畫出祢 
祢的恩典如晨星，讓我真實的見到祢 
在我的歌聲裡，我用音符讚美祢 
祢的美好是我今生頌揚的 
 
這一生最美的祝福，就是能認識主耶穌 
這一生最美的祝福，就是能信靠主耶穌 
走在高山深谷，祂會伴我同行 
我知道 這是最美的祝福 
 
這一生最美的祝福，就是能認識主耶穌 
這一生最美的祝福，就是能信靠主耶穌 
走在高山深谷，祂會伴我同行 
我知道 這是最美的祝福 
走在高山深谷，祂會伴我同行 
我知道 這是最美的祝福 

**曲詞版權屬讚美之泉音樂事工協所長，獲准使用** 

 



                 
得救見證 – 王永豐 

 
我爸爸王永豐因為在 2017 年 10月跌倒入住老人院，後來宗聖堂有位姊妹來探

他，並且將耶穌基督介紹給他，爸爸聽完之後就決志相信耶穌。爸爸信耶穌是希望

得到平安，希望有一日可以返教會聚會，認識弟兄姊妹；並且與他們一同學習敬拜、

祈禱和讀經。無奈因為疫情不能夠回教會聚會，惟有不斷祈禱，希望疫情漸漸消失，

可以再次返教會。                                        兒子王偉文代筆 

 

 
受洗見證 – 劉清芳 

 
我丈夫王永豐決志信主後就開始返教會，在一次聖誕聚餐帶了兒子偉文出席，

偉文也決志了，從此偉文都開始返教會。看見他從不懂祈禱到天天為我的身體祈

禱，心裡覺得很平安。偉文又約了教會的姊妹與我一同飲茶，姊妹講解耶穌給我認

識，當天我也決志了。信主後也決定要除掉家中的偶像，就邀請教會牧師、同工和

執事來我家為我拆除清理，整個過程都很平安。 

 

教會同工也安排上我家做初信栽培及水禮班課程，讓我認識耶穌更多，身體雖

然患病但我靠著耶穌仍然堅強面對，並且經歷主醫治的大能。我知道信主是要一生

一世，所以要靠著主耶穌的保守和看顧，才得平安。感謝神可以一家受洗，日後希

望其他家人也可認識主。 

 

 
受洗見證 – 王偉文 

 

 我十分相信聖經一句說話 :「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」(使徒行傳

16:31) 

 

 正因為爸爸(王永豐)相信了耶穌，並帶我到教會，我才有機會認識主，並且得

著這份救恩。 

 

 藉著聽道和讀經，認識到耶穌醫治和救世的事蹟，知道自己是一個有罪的人，

但耶穌用祂的寶血洗淨我的罪，使我可以因信祂得永生。 

 

 未信主前很多事情都好擔憂，決志信主後我懂得凡事依靠上帝，無論在工作上

不開心，媽媽身體軟弱患病，我都用信心祈禱交托，倚靠上帝賜給我的平安。 
 

 
 



 
筆 記         重建與復興(六) 

向困難說不  (以斯拉記 5:1-5)      P.1  
 
• 以色列人開始重建聖殿, 敵人千方百計為難他們,  

令工程停頓了      年… 

• 以色列人的經驗提供三個秘訣, 提醒我們要勇敢向           

說     ,  不再被現實的難處和負面思想,           我們的 

意志和理想… 

上帝說話, 突破困局 (v.1) 

• 「那時，先知哈該和易多的孫子撒迦利亞奉以色列上帝的名向猶大和 

耶路撒冷的猶大人說勸勉的話。」 

• 以色列人面對的困難, 壓力不是           出現, 而是有         ,      

有組織性地, 排山倒海湧過來; 並且經歷了幾個朝代, 持續了    年… 

• 「那地的民，就在猶大人建造的時候，使他們的手發軟，擾亂他們； 

從波斯王古列年間，直到波斯王大利烏登基的時候，賄買謀士，要 

敗壞他們的謀算。在亞哈隨魯纔登基的時候，上本控告猶大和耶路 

撒冷的居民。亞達薛西年間，比施蘭、米特利達、他別，和他們的 

同黨上本奏告波斯王亞達薛西。本章是用亞蘭文字，亞蘭方言。 

省長利宏、書記伸帥要控告耶路撒冷人，也上本奏告亞達薛西王。」(4:4-8) 

• 上帝          打破僵局, 悶局… 

• 「我的百姓在埃及所受的困苦, 我實在聽見了, 他們因受督工轄制所 

發的哀聲, 我也聽見了, 我原知道他們的痛苦, 我下來要救他們脫 

離埃及人的手, 領他們出了那地, 到美好寬闊流奶與蜜之地…」 

(出 3:7-8)  

• 你不想被外在的難處, 壓力          人生, 就要徹底相信上帝, 接 

受上帝的介入, 讓上帝       祂要向你              , 而不是聽 

你           的話… 
 

積極行動, 創造機會 (v.2-4) 

• 「於是撒拉鐵的兒子所羅巴伯和約薩達的兒子耶書亞都起來動手建造 

耶路撒冷神的殿，有神的先知在那裡幫助他們。當時河西的總督達 

乃和示他波斯乃，並他們的同黨來問說：「誰降旨讓你們建造這殿， 

修成這牆呢？」我們便告訴他們建造這殿的人叫甚麼名字。」 

• 『左手鋼琴協奏曲』創作背後道出, 不向困難屈服, 不向命運低頭,  

並且積極付諸          的精神… 

• 真正成功的人, 未必有          , 卻能夠創造          , 即使他 

缺了一隻手, 一隻眼睛… 



 

 
 筆 記        重建與復興(六) 

向困難說不  (以斯拉記 5:1-5)        P.2  
  
• 以色列人的領袖收到上帝的說話, 便付諸           , 他們積極負起 

自己的責任, 為自己的命運, 前途, 創造          … 

• 高山低谷可能窒礙你, 嚇怕你, 真正絆倒你, 是心中         , 膽怯 

的石子…  

• 「此時你若閉口不言，猶大人必從別處得解脫，蒙拯救；你和你父家必 

致滅亡。焉知你得了王后的位分不是為現今的機會麼？」 

• 「以斯帖就吩咐人回報末底改說, 你當去招聚書珊城所有的猶大人，為 

我禁食三晝三夜，不喫不喝；我和我的宮女也要這樣禁食。然後我違 

例進去見王，我若死就死吧！」 

• 「機會是留給           好, 並且勇於           的人…」 

「不論發生甚麼事情, 明天早上的           會照常升起…」 

上帝保守, 延續祝福 (v.5) 

• 「上帝的眼目看顧猶大的長老，以致總督等沒有叫他們停工，直到這 

事奏告大利烏，得著他的回諭。」 

• 要持續, 要達到目的, 除了需要一份堅持到底、鍥而不捨的精神, 也 

需要肯定, 支持和          … 

• 永恆上帝的          ,            , 是我們可以持續地享受真正 

幸福的最佳            … 

• 如果沒有高於一切, 了解我們生命的上帝                , 面對任 

何困難和障礙, 我們便很容易打退堂鼓, 或者未戰先認輸… 

• 「若不是耶和華建造房屋, 建造的人就枉然勞力, 若不是耶和華看守 

城池, 看守的人就枉然儆醒…你們清晨早起, 夜晚安歇, 吃勞碌得 

來的飯, 本是枉然, 惟有耶和華所親愛的, 必叫他安然睡覺…」 

(詩 127:1-2)  

• 「你們所遇見的試探，無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們 

受試探過於所能受的；在受試探的時候，總要給你們開一條出路， 

叫你們能忍受得住。」(林前 10:13) 

• 曾國藩:「凡事皆有極困, 極難的時刻,                便是好漢…」 

• 「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」(彼前 5:7) 

結 論: 

• 「在            中活著, 才會看見            。」 

  



  

家家事事報報告告  
 

1. 下主日預告 

下主日(8/8)崇拜講員：余玉卿牧師：「定意去愛」，經文：路加福音 9:51-56，弟

兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。崇拜內容將同步直播，直播連結在當天手機

發放，另可在本堂網站 www.ueml.org.hk 瀏覽。 
 
2.祈禱會預告 

本週三(4/8)晚上 8:00 祈禱會以網上進行，連結於「宗心禱告」群組中，請弟兄

姊妹留意手機信息，同心合意在家中守望代禱。 
 
3.箴言解讀第三季課程—「再會亦是智慧」 

• 週五查經團契— 晚上 8:00(網上) 

• 主日學—8月 8日早上 9:30(現場及網上) 

    請各弟兄姊妹依時上課。 
 
4.75 周年堂慶感恩崇拜 (3/10) 

將於 10 月 3 日主日舉行。籌委會安排送贈 75 周年紀念風褸給各位會友，風褸 

會先預留給嘉賓和經常出席的會友。現有樣板和尺碼大小供會友參考。請會友 

填妥表格(一個家庭只須填一張表格)，於 8 月 8 日或之前交給林美娟福音幹事 

或馬美蓮執事，以便安排分配，多謝合作。 

 

5.培訓部: 「逆境抗壓」工作坊 

8 月 8日(日)下午 2:00 有「逆境抗壓」工作坊，由資深社工：陳淑芬女士主講，

對象：大專生以上，內容：人生面對的壓力：社會政治經濟環境、家庭、信仰挑

戰；教會事奉；升學、就業、移民、退休的轉變等的壓力如何應對？歡迎會眾邀

請親友一同參與，費用：$20/位(材料費)，請在報告版上報名及繳費。 
 
6.第 93屆港九培靈研經會 

本年度港九培靈研經會將於８月１至 10日舉行。疫情關係，大會只作網上直播，

不設現場聚會，敬請留意！詳情請參閱海報。 

 

 

 

七月份第四主日奉獻 2021年七月份奉獻總數 

主日獻金  : 

十 一 奉獻： 
感恩奉獻 ： 

 

$    1,490.00 

$   31,365.00 
$    8,787.00 

 
$101,872.00 

本主日獻金共： $   41,642.00 
  

 
  



每週代禱事項  
8 月 1 日-8 月 7 日☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆  

  
經文 讓我們同心禱告 
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1.為肢體們禱告： 

  -為軟弱肢體：陳麗卿、劉壽蘭、劉清芳、鄧敏賢、陳鸞英、淑

賢妹妹淑霞第二期化療，求主醫治及賜下平安 

  -為剛接受水禮肢體禱告：王永豐、王偉文、劉清芳，願主幫助

他們在神話語中的成長！ 

2.為 8/8「逆境抗壓」講座禱告，求主使用，幫助我們在壓力中的

自處！記念講員陳淑芬女士的預備，願主記念她在主裡的勞苦！ 

3.為 DSE考生聯招禱告，求主預備合適院校：鄭湘泓、黃誠暉、周

卓怡、陳銘浠、談日峰。 

4.為 AWANA 招募隊員禱告，願主將小朋友帶到教會裡，讓他們從小

學習聖經，神和人喜愛的心與日俱增，福音更藉此進入家庭裡！ 

5.為香港以致各地儘快走出疫情陰霾禱告，求主預備教會的服侍，

能夠適切地幫助有需要人士。 

6.為變種病毒於世界各傳播禱告，求主止息瘟疫，賜下憐憫並醫治

這地！願主將人的驕傲除去，讓全地尊崇主為王直到永遠。 

7.為 8/8主日崇拜禱告，願主預備眾人身心靈同心事奉 

  講員：余玉卿牧師    講題：「定意去愛」，經文：路加福音

9:51-56 

  主席：柯小蓮姊妹    司琴：徐頌恆弟兄   司事：李嘉慧/柳玉

蓮 

  招待：鄭建龍/陳雪卿/柯杏花         插花：柳玉蓮姊妹 

  音響：文子聰/徐家杰 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



宗宗    聲聲 
運動與靈性 

 歌手衛蘭有一首詩歌《運動詩歌》，大意是說今日很多人運動，是希望

有一副吸引人的外表；換句話說，除了是為健康，也希望給予自己多點自

信。但是詩歌提醒我們，今日自己這副身軀是神創造的，無論我們是肥是

瘦、是高是矮，都是主美好的傑作。所以我們應該欣然接受自己，因為這

是主為自己預備的！ 

 

 保羅說：「操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生

和來生的應許」。他在這節經文指出，敬畏神有著十分重要的價值，因涉及

神向人在今生和來生所施予的應許。不過，保羅並沒有輕視身體的價值。

在林前 6:19-20：「豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而

來，住在你們裡頭的。並且你們不是自己的人，因為你們是重價買來的，

所以要在你們的身子上榮耀神。」保羅提醒我們： 

 1. 我們的身體是聖靈的殿，所以要過聖潔的生活 

 2. 我們的身體是屬於神的，所以要一生被主所用 

 3. 我們的身體要榮耀上帝，所以要為主作見證 

 

 人很喜歡研究身體與靈魂的問題，背後理念是認為兩者是可以分割的。

但按創世記二章的說法，人只是藉著神的“氣息”而成為活人，是一個整

體，不能分割的。再者，亞當藉神的氣息成為活人，表示他的生命與神的

旨意和神的靈，是不能分割的。 

 

 這個月份因為東京奧運而引起不少關注，特別是香港運動員奪金奪銀，

牽動不少香港人興奮之情；然而這能否引起我們對運動的關注？我們是否

因此下定決心，在繁忙生活中抽出時間做運動？要知道，將來我們復活時，

是與這個身體一同復活的。因此，保養顧惜自己的身體，也是操練靈性一

種途徑。運動背後講求的是紀律，從時間到食物，以致生活作息，都需要

我們注意及實踐，起碼節制的功課是不可少的！另外，一個健康的身體，

在學習聖經，或是屬靈操練如禁食、禱告各方面，都必然有正面積極的幫

助。 

 

 平時生活工作已經非常忙碌，或許我們猶疑運動時間從何而來？我自己

的做法是，上班時會提前一至兩個車站下車，然後步行回教會；雖然時間

不是很多，但起碼每天都會有一萬步的運動量。願我們既在屬靈生活中操

練，也在身體上鍛煉，讓我們在身體及靈性上榮耀主！ 

 

劉志強傳道 



 

24/7/21 至 30/7/21 各項聚會人數 

下主日司職人員(2021 年 8月 8 日)   

主    席  : 柯小蓮姊妹   

講    員  : 余玉卿牧師   

司    琴  : 徐頌恆弟兄  

招    待  : 鄭建龍弟兄   陳雪卿姊妹   柯杏花姊妹 

司    事  : 何雪娟姊妹   柳玉蓮姊妹  

音    響  : 文子聰弟兄   徐家杰弟兄 

插    花  : 柳玉蓮姊妹     

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

崇拜總人數 71 祈禱會   10 

網上崇拜瀏覽人

次 
35 Awana  暑期暫停 

  但以理團契   6  

主日學-箴言(2) 5  安得烈團契   7 

神學入門 1 週五查經團契   22 

聚聚  會會  時時  間間  表表 
每主日早上 9 時 30 分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 0-3歲親子崇拜(Rainbow Bee) 

每主日早上 11時正 主日崇拜 

每週三晚上 7 時 30 分 祈禱會 

每週五晚上 7時正 週五查經團契 

每週六下午 2時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2 時 30 分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2 時 30 分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2時 30分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10時 30分 以諾(長者)團契 



 


